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『避難』とは難を避ける行動のことです。

避難所に行くことだけが避難ではありません。

・咳エチケット、手指衛生に加えて「３つの密(密閉・密集・密接)」を避ける。

マスクの着用、アルコール消毒、手洗いをする。

・他の人とは互いに手を伸ばして届かない距離（２メートル程度）を取って過ごす。

周りの人に近づいたり、大きな声で話しかけることは控える。

・密接した会話や発声、携帯電話による通話を控える。

避けられない場合は十分な距離を保つ。

・トイレを利用した後には、必ず手洗い、アルコール消毒をする。

・体調に変化があるなど、しんどくなった場合はすぐに職員に伝える。

・避難所で発生したゴミは各自で持ち帰える。

長岡第十小学校内開放センター

連絡先 長岡京市 市民協働部 自治振興室 市民参画協働担当

TEL：955-3164 FAX：951-5410

メールアドレス：jichishinkou@city.nagaokakyo.lg.jp

避難所での、コロナ感染拡大を避けるために、水や食料・常用薬などのいつもの非常用

持ち出し用品に加え、マスクや除菌用品、スリッパ、体温計なども必要になります。

当協議会といたしましてもコロナ対応の衛生用品は準備しておりますが、数に限りが有り

ますので、避難に支障のない限りご持参頂きますようよろしくお願い致します。

10月25日に予定しておりました「避難所開設運営訓練」は密になることが避けられず、

安全に運営することが難しいと考え、中止させていただきます。

ただ、災害はいつおこるかわかりません。とるべき避難行動について再確認したり、非常

持ち出し袋の点検・避難所での感染拡大を避けるために必要なことを理解しておきましょう。

～避難所に入る前に、検温と体調チェックを！！～

マスクとスリッパはご家族分を。

ゴミ持ち帰り用のポリ袋もご持参下さい。
【参考】

長岡京市ホームページ

トップ→くらし→防災・防犯

→災害の備え→非常時の持ち出し品

お時間のある時に検索していただけると、

更新する励みになります。

まだ検索サイトで上位に表示されないので、

上記URLを入力して検索してください。

よろしくお願い致します。

コロナ対応用品を追加する時には、非常持ち出し袋の中身も点検しておきましょう。

懐中電灯はちゃんとつきますか？ 季節に合った衣類が入っていますか？

多様な避難形態（分散避難）

防災ハザードマップで自宅の安全性を確認

・在宅避難：自宅が安全な場所にあるなら自宅の

安全な場所で待機

・縁故避難：自宅が危険な場所にあるなら、安全な

場所にある親戚や知人宅に避難

・避難所へ避難

防災ハザードマップ（2019年作成）は、黄と緑の表紙があります。

お手元になければ、長岡京市ホームページで確認できます。

トップ→くらし→防災・防犯→避難所・防災ハザードマップ

＊定期的な換気を行うため、

季節によっては調整出来る上着など

有ると良いかも…

向き合っておしゃべりしたり、

声を出して笑ったり…

当たり前のように思っていました。

人との距離を意識することも

なかったのですが…

一日も早く平穏な日常生活を

取り戻せますように！

次回ニュース発行は

2021年2月1日を

予定しています。

新型コロナウイルス

感染拡大が終息して

楽しいお知らせが

出来ること願って

います。


